
Bonjour à toutes et à tous,

Dans ce bulletin, nous vous présenterons les 
activités de l’association a-b-c-d en mettant bien 
entendu l’accent sur l’avancement du projet à 
Boulsa. 

A fin octobre, Jean-Marc et Francine se sont 
rendus à Boulsa. Nous relatons ici ce qu’ils ont 
pu constater et ce qu’ils ont envisagé avec les 
responsables de l’Ecole.

Hygiène et assainissement

De nettes améliorations ont été constatées en 
matière d’hygiène. Deux fûts équipés d’un ro-
binet trônent maintenant sous l’auvent où man-
gent les enfants. Ainsi tous les enfants se lavent 
les mains avant de se mettre à table sous l’œil 
attentif d’un auxiliaire volontaire mis à disposi-
tion par l’Etat. Ce geste, pour nous naturel, est 
d’autant plus important que beaucoup d’enfants 
mangent avec les mains. Chaque enfant a main-
tenant un gobelet, alors qu’auparavant il n’y 
avait qu’un seul gobelet pour tous.

L’état général des dortoirs laisse à désirer. Un 
rafraîchissement des quatre dortoirs se fera à 
l’occasion des vacances de Noël. Les enfants ne 
disposent pas d’étagères où ils peuvent ranger 
leurs affaires. D’après nos constatations, il y a 
32 lits pour 40 enfants. Jean-Marc et Francine 
ont demandé à Etienne qu’il établisse un budget 
pour la construction d’un dortoir supplémen-
taire et d’un local de douches, pour l’acquisition 
d’étagères ou d’armoires, ainsi que pour clôturer 
la cour de l’école afin d’éviter l’intrusion d’ani-
maux et les vols.

La construction d’une clôture, une prio-
rité

Francine a annoncé à tous les enfants réunis que 
l’association envisageait la construction d’une 
clôture autour de la parcelle de l’école. Voici 
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Comme vous l’avez peut-être lu dans nos dernières “Nouvelles de Boulsa”, nous avons 
créé l’association a-b-c-d (alphabétisation braille, conseil et développement) dans le 
but d’inscrire dans la durée notre action en faveur des enfants aveugles et malvoyants 
au Burkina Faso. Notre action à Boulsa va donc se poursuivre, mais nous envisageons 
d’intervenir sur d’autres projets. C’est pourquoi, à partir de ce numéro 4, “Nouvelles de 
Boulsa” devient “Nouvelles de l’association a-b-c-d”.



quelques remarques faites par l’un ou l’autre 
des enfants à cette occasion : «Ce sera vraiment 
bien, car il y a des animaux qui viennent man-
ger dans nos assiettes. Et comme on ne les voit 
pas, on risque d’être malades.» Ou encore: «Il y 
a des gens qui traversent notre cour pour sortir 
de la ville. L’année dernière, l’un de nous a été 
blessé au pied par un vélo.»

A la demande des enseignants, Francine est 
passée devant tous les élèves pour leur expliquer 
les gestes d’hygiène qu’ils devaient faire quoti-
diennement: se laver les mains plusieurs fois par 
jour, se brosser consciencieusement les dents, 
ne pas se rendre aux latrines sans chaussure, etc. 
Pour les tout petits, Bouba, leur fidèle accompa-
gnateur, a traduit en mauré, car ils ne compren-
nent bien sûr pas le français, même si les leçons 
sont données dans la langue de Voltaire. Un fût 
en ciment équipé de plusieurs robinets sera pro-
chainement posé à la sortie des latrines.
Le nettoyage des latrines a été également à l’or-
dre du jour. Afin de désinfecter efficacement et 
de limiter les odeurs, Francine a proposé d’uti-
liser de l’eau de javel plutôt que l’Omo qui rend 
le sol glissant et d’utiliser une brosse à récurer 
plutôt que le balai traditionnel.

Etat de santé des enfants

Selon l’infirmier qui visite l’école deux fois par 
mois, l’état général de santé des enfants est bon, 
d’autant plus qu’ils mangent en suffisance et que 
la nourriture est variée. De plus, chaque enfant 
est déparasité trois fois par an.

Tout au long de ce séjour à Boulsa, Jean-Marc 
et Francine ont pu mesurer la qualité de l’action 
de Morina, une étudiante en médecine allemande 
qui a passé une dizaine de jours à Boulsa en 
septembre dernier. Ses observations ont été très 
utiles. Nous profitons de ces lignes pour lui 
exprimer nos profonds et chaleureux remercie-
ments.

La formation pour la prévention et l’hy-
giène

Jean-Marc et Francine ont rencontré un des res-
ponsables de l’hygiène et de la santé qui dispen-
sait cinq jours de formation aux diverses catégo-
ries de personnel de Boulsa. Un second module 
de deux jours a débuté lors de leur séjour. Ils ont 
pu ainsi assister à une partie de cette formation. 
Le programme était simple, vivant et bien adapté 
aux participants. Il s’agissait d’une approche 
associant théorie et travaux pratiques. Comme 
cette formation était dispensée aux membres du 
personnel qui ne sont pas enseignants, la forma-
tion a été donnée en mauré.

Selon l’infirmier, juste en se lavant conscien-
cieusement les mains, on peut éviter 40% des 
maladies. La fièvre typhoïde, par exemple, est la 
maladie des mains sales. Dans certaines commu-
nautés, celui qui se lave les mains est considéré 
comme un nassara, un blanc. Les enfants ont 
donc un conflit de loyauté avec leur communauté 
lorsqu’ils rentrent de l’école.

Francine explique l’importance de l’hygiène

Formateur et participantes



Activités génératrices de revenus

La construction des moulins est achevée. Les 
deux moulins ont été construits avec le soutien 
de la Mission évangélique braille et de la Fédé-
ration suisse des aveugles et malvoyants. L’un se 
trouve à côté de l’école, l’autre à deux kilomè-
tres environ, ce qui ne représente pas un problè-
me d’accessibilité pour les personnes aveugles, 
selon Etienne, le directeur de l’Association du 
centre de formation de Boulsa pour aveugles et 
malvoyants (ACFBAM), dont dépend l’Ecole 
Jean-Marc Meyrat.
Il s’agit de deux moulins multifonctionnels pour 
moudre les diverses céréales, broyer les noix 
de karité et décortiquer, par exemple, les ara-
chides. Ces moulins, qui sont alimentés au fuel, 
fourniront également de l’électricité aux mai-
sons environnantes. Chaque moulin brûlera 
environ 7 litres de fuel par jour. La distribution 
de courant aux voisins moyennant paiement sera 
proposée le soir, après le travail journalier. Il 
s’agit-là de la première activité génératrice de 
revenus de l’école de Boulsa. Cette nouvelle est 
particulièrement réjouissante, car l’association 
a-b-c-d a pour but, à terme, de laisser l’Ecole 
Jean-Marc Meyrat voler de ses propres ailes.

Selon Etienne, la clientèle est là. Moyennant 
une formation appropriée, cette activité est à la 
portée des personnes aveugles. Il va bien sûr fal-
loir adapter un peu les installations en apposant 
certaines protections près des courroies d’entrai-
nement. Selon Etienne toujours, deux personnes 
handicapées de la vue pourront travailler sur 
place. Elles seront responsables de la gestion des 
moulins et de la formation des apprenants. Il est 
en effet parfaitement possible pour une personne 
aveugle de déterminer la variété de céréale et 
d’en mesurer la quantité grâce à des récipients 
gradués avec des repères tactiles.

Les comptes

La présentation des comptes a laissé nos deux 
voyageurs un peu perplexes. La secrétaire est 
un peu dépassée. Elle manque non seulement 
d’outils, mais surtout de formation. L’idéal serait 

que la secrétaire puisse suivre une formation et 
que la DDC puisse assurer un suivi.

Il existe à Boulsa un organisme, “Domaine”, 
qui a déjà proposé ses services pour conseiller 
l’association en matière de comptabilité. Le 
prix, 25.000 francs CFA par mois (50 CHF) a 
contraint Etienne à renoncer à cette offre. Notre 
comité a examiné la question lors de sa séance 
du 16 novembre dernier et a donné son feu vert 
pour que “Domaine” intervienne de suite pour le 
bouclement des comptes 2012 et suive de près la 
comptabilité pour l’an prochain.

Jean-Marc et Francine ont demandé à Etienne 
d’établir les comptes en fonction de l’année 
civile et non plus de l’année scolaire. A l’occa-
sion de sa dernière séance, le comité d’a-b-c-d 
a décidé de diminuer progressivement son soutien 
financier  pour tenir compte des recettes réalisées 
grâce à l’activité des deux moulins. Compte tenu 
du fait que ces derniers ne sont pas encore tout 
à fait en fonction, nous avons décidé de repous-
ser le budget 2013 définitif en mars 2013, afin 
qu’Etienne ait des indications concernant leur 
rendement.

Que la terre leur soit légère

Mathieu Kaboré, le directeur pédagogique de 
l’école, a préparé avec les élèves une cérémonie 
très émouvante en souvenir de deux person-
nes très proches de notre association, Christine 
Fayet, la sœur de Francine, qui a transcrit les 
livres scolaires en braille, et de Gérard, le frère 
de Michel Bondi, un fidèle donateur.

Un élève lit en braille l’hommage à Christine et Gérard



PS: Nous joignons à cet envoi un bulletin de versement pour le cas où vous souhaiteriez 
effectuer un don pour soutenir notre action en faveur des enfants aveugles et malvoyants 
au Burkina Faso.

Contact :
Jean-Marc Meyrat

26, rue du Midi
1969 Saint-Martin(VS)
tél. +41 (0)79 212 29 48
Courriel : info@a-b-c-d.net

Michel Bondi

12 avenue Blanc
1202 Genève
Mobile : +41 (0)76 358 46 96
E-mail : michel.bondi@hotmail.com

Remerciements

Tout en vous remerciant d’avoir pris connaissance de ce bulletin, nous tenons à vous ex-
primer notre profonde gratitude pour votre générosité et pour l’intérêt que vous portez 
à notre action en faveur des enfants aveugles au Burkina Faso. Nous vous souhaitons de 
belles et heureuses fêtes de fin d’année

Jean-Marc et Francine Meyrat, Michel Bondi, Heinz Rothacher

Rencontre avec le directeur de la DDC à 
Ouagadougou

Lors de ce séjour au Pays des hommes intègres, 
Jean-Marc et Francine ont rencontré le nouveau 
directeur du bureau de la coopération suisse au 
Burkina Faso, Nicolas Randin. L’échange a été 
cordial. Ils ont pu lui exposer notre action dans 
le détail. Il les a assurés qu’en cas de nécessité, 
la Direction du développement et de la coopé-
ration suisse pourrait nous donner un coup de 
main.

Ouvrages transcrits en braille

80 exemplaires du livre” Lire au Burkina”, 1ère 
année, ont été envoyés à cinq écoles membre 

du réseau de l’Association pour le salut des 
handicapés de la vue du Burkina. Celui de 
2e année doit encore être relu et corrigé. Grâce 
à la directrice de la Bibliothèque braille ro-
mande, Anne Pillet, le livre “Lire au Burkina”, 
3e année, est en phase d’achèvement. Lors de ce 
dernier séjour, Mathieu, le directeur pédagogi-
que de l’école braille “Jean-Marc Meyrat”, nous 
a confié plusieurs ouvrages pour que nous puis-
sions les transcrire en braille. Avec le soutien de 
Jean-Marc Probst, qui collectionne les éditions 
du “Petit prince” d’Antoine de Saint-Exupéry 
sous toutes ses formes, nous allons faire tra-
duire cette œuvre en langue mauré et l’éditer en 
braille parallèlement à une version lisible par 
tout un chacun.

  Attestation de dons

Reconnue par l’administration valaisanne, l’association a-b-c-d sera en mesure au début du 
mois de janvier 2013 de vous adresser une attestation des dons que vous avez effectués en 
2012. Grâce à ce document que vous joindrez à votre déclaration d’impôts, votre générosité 
sera prise en compte par l’autorité fiscale dont vous dépendez.

Nous vous invitons à visiter notre site internet : www.a-b-c-d.net


