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L’an deux mille vingt-cing et le mercredi, le-vingt-un (21) et le jeudi vingt-deux
(22) mai s’est tenue dans la salle de Conférence de I'Union Nationale des
Associations Burkinabe pour la Promotion des Aveugles et Malvoyants (UN-
ABPAM), une séance de sensibilisation et prise en compte de nos apprenants
(ESH) dans nos pratiques classes. C'est a partir de quatorze heures (14H00) que
la présidente du Comité National des Femmes Aveugles (CNFA) a pris la parole
pour souhaiter la bienvenue a toutes les participantes a cette séance de
sensibilisation qui devait durer deux jours. Ensuite, elle a décliné le

chronogramme qui s’articule comme suit :
Au 1° jour

e Recueil des attentes des
participants et  explication
du contexte ;

e Difficultés rencontrées dans
la prise en charge de

I’hygiene  corporelle et

vestimentaires ;
e Communication sur I’hygiéne corporelle et vestimentaire par deux (02)
agentes de la santé en I'occurrence des Sage-Femmes d’Etat

e Echanges directs pour recueillir les avis et les questions des participantes.

Au 2°™¢ jour

e Communication sur le Gestion Hygiénique des Menstrues (GHM)
e Distribution de kits de dignité aux 30 jeunes filles aveugles et malvoyantes ;
e Repas communautaire entre les participantes et les encadreurs.

e Retour sur les attentes des participants.



> Du recueil des attentes :

Les participants ont émis essentiellement des attentes que nous résumons

comme suit :

e Définition de I'hygiéne et de I’hygiéne corporelle ;
e Comment bien s’occuper de son hygiene corporelle avec les moyens simples
’

e Comment prendre en charge des menstrues qui ne viennent pas a la méme

date ?

» De l'identification des difficultés rencontrées dans la gestion de I’hygiéne
corporelle et vestimentaire :
e |nsuffisance de la formation sur la prise en charge de I’hygiene
corporelle au profit des jeunes filles aveugles et malvoyantes ;
e |nsuffisance de moyens financiers pour assurer une bonne hygiene ;
e Non-Disponibilité de latrines (toilettes) adaptées pour la prise en charge
des menstrues dans les différentes écoles accueillant des jeunes filles

aveugles et malvoyantes.



» Communication sur I’hygiéne corporelle et vestimentaire par deux (02)

agentes de la santé en l'occurrence des Sage-Femmes d’Etat :

Un pré-test oral a été administrer aux participantes pour voir leur niveau de
connaissance de I'hygiene en général et de I’hygiene corporelle et vestimentaire.
Certaines ont répondu exactement aux questions sur I'hygiene tandis que

d’autres filles n’avaient pas une définition exacte de I’hygiene.

Les sage-femmes ont alors pris le temps de tres bien expliquer avec des détails
précis et des exemples concrets sur I’'hygiene en général et I’hygiene corporelle
et vestimentaire en particulier.

> Des échanges directs et recommandations pour déterminer les bons gestes
a entreprendre pour prendre en charge une bonne hygiéne

Il y a eu des échanges nourris pour déterminer les bons gestes a entreprendre
pour bien gérer ses menstrues et assurer une hygiene corporelle et
vestimentaire pour les jeunes filles aveugles et malvoyantes.

Il faudra impliquer les enseignantes, les mamans d’accueil et les femmes de
ménage de I'EJA et des autres écoles dans la prise en charge de I'hygiene des
jeunes filles aveugles et malvoyantes.

Au deuxieme jour, les sage-femmes d’Etat ont fait
une communication sur la gestion hygiénique des
menstrues (GHM). Elles ont exposé assez en
profondeur les éléments clés d’'une bonne GHM
pour faciliter une meilleure santé et un bien-étre
en permanence. Les participantes ont posé
beaucoup de questions qui ont connu des
réponses satisfaisantes de la part des sages
femmes d’Etat. Il faut dire que les participantes
qui étaient timides au début de I'activité se sont
montrées ouvertes et communicantes vers la fin
car les sages femmes ont réussi a les mettre en
confiance. Elles se sont exprimées sans tabou et
sans peur;s




Par la suite, nous avons assisté a la
distribution des kits de dignité au
profit des 30 jeunes filles aveugles et
malvoyantes bénéficiaires directes de
cette séance de sensibilisation. Le kit
de dignité est composé de deux
serviettes hygiéniques, de deux slips et
de deux savons en boule Sitec. Chaque
bénéficiaire en aregu un et a témoigné
sa grande satisfaction et a ensuite,
exprimé leur reconnaissance.

Par la suite des témoignages de
satisfaction ont été recueillis aupres

des membres du CNFA et des bénéficiaires.

Enfin, un repas communautaire a été servi et toutes les participantes se sont
mises a table pour déguster en communion avec les communicatrices et les
membres du CNFA un délicieux repas préparé avec soin maternel a cet effet.

Par ailleurs, un retour sur les attentes des participants a été fait et I’'on constate,

avec une grande satisfaction que toutes les attentes ont été prises en compte et

méme plus.

La présidente
du Comité
National des
Femmes
Aveugles de
séance
constatant
I"ordre du jour
épuisé au
deuxieme jour,

a vivement

i




remercié toutes les participantes pour leur assiduité et leur disponibilité

soutenue a la présente aux environs de quinze heures quarante minutes

(15H40min).

Fait a Ouagadougou, le 26 mai 2025

Le Rapporteur :

Mariam KONATE



