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Hygiene menstruelle : 30 jeunes filles aveugles formées a la fabrication de

serviettes réutilisables a Ouagadougou
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Commémoration de la Journée internation

ale de I'hygieé

Sensibilisation sur I'hygiéne menstruelie et formation sur | f
!éutlllsabhs‘au profit des jeunes filas vivant avec un handicap
Associations Burkinab pour la Promotion des Aveue
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Le Comité national des femmes aveugles de I'UN-ABPAM mobilisé pour I’hygiéne, a I'occasion de la Journée de I'hygiene mensuelle célébrée en différé chaque 28 mai.

Ouagadougou, 5-7 aolit 2026 — Promouvoir une meilleure hygiéne menstruelle tout en renforcant I'autonomie des jeunes
filles en situation de handicap visuel : c’est I’'objectif d'une série d'activités organisées du 5 au 7 ao(it 2026 au profit de 30
jeunes filles aveugles du Comité national des femmes aveugles de 'UN-ABPAM. Présidées par la présidente dudit comité Mme
Safiatou Ouédraogo/Compaoré.

Formation a la fabrication de serviettes menstruelles
réutilisables.

Cette initiative a combiné sensibilisation a I'hygiéne menstruelle, apprentissage pratique de la fabrication de serviettes menstruelles
réutilisables et remise de kits d’hygiéne.

Sensibiliser pour mieux vivre ses menstruations

Durant trois jours, les participantes ont bénéficié de séances de sensibilisation consacrées a I'hygiene menstruelle, avec I'objectif de
renforcer leurs connaissances et de leur permettre de mieux gérer leurs périodes menstruelles dans des conditions adaptées et dignes.

Sensibilisation a I'hygiéne menstruelle en marge de la
Journée mondiale, célébrée en différé.

L'activité accorde une attention particuliére aux besoins des jeunes filles aveugles, pour lesquelles I'acces a une information adaptée et a des
produits d’hygiéne menstruelle accessibles constitue un enjeu important.

La démarche s’inscrit ainsi dans une logique d’inclusion, d’autonomisation et de promotion de la dignité des jeunes filles en situation de
handicap visuel.

Formation pratique a la fabrication de serviettes
menstruelles réutilisables.

Apprendre a fabriquer ses propres serviettes réutilisables

L'un des temps forts de |'activité a été consacré a la fabrication de serviettes menstruelles réutilisables.

Au-dela de la sensibilisation théorique, les participantes ont ainsi été initiées a une solution pratique pouvant contribuer a améliorer leur
autonomie dans la gestion de leurs menstruations.

Une initiative pour promouvoir une hygiéne
menstruelle accessible et inclusive.

Cette approche permet également de transmettre un savoir-faire durable, tout en ouvrant la réflexion sur des solutions d’hygiene
menstruelle plus accessibles et réutilisables.

Des kits d’hygiéne remis aux 30 participantes

A lissue des activités, 30 jeunes filles aveugles ont recu des kits composés notamment de savon, de slips et de serviettes menstruelles
réutilisables.

La présidente Safiatou
Ouédraogo/Compaoré engagée aux
cOtés des jeunes filles.

Cette dotation vient compléter la formation recue et permet aux bénéficiaires de disposer de produits essentiels pour mettre en pratique les
connaissances acquises.

Le geste traduit également une volonté de passer de la sensibilisation a des actions concretes en faveur du bien-étre et de la dignité des

filles vivant avec un handicap visuel.

Des kits remis aux 30 participants -es,
pour renforcer leur autonomie et leur
dignité.

Une initiative en faveur de l'inclusion

A travers cette activité, le Comité national des femmes aveugles de I'UN-ABPAM poursuit son engagement en faveur de l'information, de
I'autonomisation et de I'amélioration des conditions de vie des femmes et filles handicapées visuelles.

La présidente Safiatou
Ouédraogo/Compaoré présente un lot
de kits d’hygiéne fabriqués pour les
bénéficiaires.

Les activités de sensibilisation a I’hygiene menstruelle constituent également un moyen de briser les tabous autour des menstruations et de
favoriser une meilleure prise en compte des besoins spécifiques des jeunes filles aveugles.

Confection des kits d’hygieéne menstruelle par les
participantes. %:H.

Cette initiative s’inscrit dans la continuité d’actions déja menées aupres des membres du Comité national des femmes aveugles sur les
qguestions d’hygiéne menstruelle et de santé reproductive.

Din de kits d’hygiéne mensuel au
participants

Des partenaires mobilisés pour la cause

La mise en ceuvre de cette activité a bénéficié de I'appui financier de Alphabétisation Braille, Conseil & Développement (abcd) et de I’Alliance
biblique, selon les informations communiquées par les organisateurs.

Des kits pour renforcer leur autonomie
et leur dignité.

L'engagement de ces partenaires contribue a soutenir des initiatives qui placent I'inclusion des personnes handicapées visuelles, I'acces a

I'information et I'autonomisation des jeunes filles au coeur de |'action sociale.
Pour une hygiéne menstruelle accessible a toutes

A travers ces trois jours d’activités, le message est clair : I'hygiéne menstruelle doit étre une réalité accessible a toutes les filles, y compris

celles vivant avec un handicap visuel.

Don de lots de kits
au participantes

Sensibiliser, former et accompagner constituent autant de leviers pour renforcer leur autonomie et leur permettre de vivre leurs
menstruations avec davantage de confiance, de dignité et de sécurité.
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